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LongLife Gimnema 500 mg Descrizione Integratore alimentare di gimnema titolato al
25% in acidi gimnemici, utile per il metabolismo dei carboidrati e dei lipidi e per il
controllo del senso di fame. Adatto a vegetariani e vegani. Ingredienti Gimnema foglia
estratto secco; antiagglomeranti: magnesio stearato vegetale, biossido di silicio).
Capsula di origine vegetale in idrossipropilmetilcellulosa. Non contiene glutine.
Caratteristiche nutrizionali Valori mediPer 1 caspula Gimnema foglia (Gymnema
sylvestre R. Br.) estratto (3/6:1) secco idroalcolicotitolato 25% acido gimnemico500
mg1l25 mg Modalita d'uso Assumere da 2 a 3 capsule un'ora prima dei pasti principali
con acqua. Avvertenze Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituto di una
dieta variata e vanno utilizzati seguendo uno stile di vita sano ed equilibrato. Non
eccedere la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini

sotto i tre anni di eta. Durante la gravidanza, l'allattamento o durante I'assunzione di farmaci
ipoglicemizzantiorali e di insulina € opportuno sentire il parere del medico. Conservazione Conservare
tra 10°C e 25°C, in luogo fresco e asciutto. Validita a confezione integra: 48 mesi. Formato Barattolo da
60 capsule da 0,600 g. Peso netto: 36 g. Cod. 0463 Bibliografia -Ye GY, et al. Systematic Review of
herbs and dietary supplements forglycemic control in diabetes. Diabetes Care 26 (4):1277-1294, 2003. -
Joffe DJ. Effect of extended release Gymnema sylvestre leaf extract alone or in combination with oral
hypoglycemics or insulin regimens for type 1and type 2 diabetes. Diabetes in Control Newsletter, Issue
76(1):30 Oct 2001.
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