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INLUDHA 30 COMPRESSE
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INLUDHA Descrizione Integratore alimentare a base di Vitamine B6, B12
ed E con Luteina, Zeaxantina, DHA e Acido alfa-lipoico utile in casi di
carenze o aumentato fabbisogno di tali elementi nutritivi. Tagete erecta
(Luteina e Zeaxantina) puo avere un'azione antiossidante e favorire il
benessere della vista. La Vitamina E contribuisce alla protezione delle
cellule dallo stress ossidativo; le Vitamine B6 e B12 contribuiscono al
normale funzionamento del sistema nervoso. INLUDHA é consigliato nei
casi di carenza dei suoi nutrienti o per coadiuvare il trattamento di un
aumentato fabbisogno e per assicurare il trofismo dell'apparato oculare.
Proprieta dei componenti Acido alfa-lipoico: ha un alto potere
antiossidante. Esplica un'azione protettiva su molto organi bersaglio dei
radicali liberi; viene assorbito in elevata quantita quando somministrato per via orale. DHA etil-estere:
componente essenziale del cervello e delle guaine di rivestimento e protezione del sistema nervoso ma
anche delle membrane fotorecettoriali della retina che rappresentano la parte dell'organismo che é
costituita dalla piu alta percentuale di DHA, circa 60%. In alcune patologie si assiste ad una perdita
progressiva dei fotorecettori, a causa di processi ossidativi degenerativi. L'integrazione di DHA svolge
un'importante azione preventiva sia sulla degenerazione maculare legata all'eta, sia su patologie oculari
guali la retinite pigmentosa. Luteina e Zeaxantina: svolgono un'azione protettiva, rigenerante e
antiossidante nel corpo cellulare dei fotorecettori. Vitamina E o alfa-tocoferolo: antiossidante per
eccellenza, estremamente efficace nel proteggere le membrane cellulari dagli attacchi dei radicali liberi.
Vitamina B6 e B12: l'associazione di queste due vitamine completa I'azione nutritiva e protettiva degli
altri nutrienti assicurandone un corretto equilibrio ed utilizzo. Ingredienti Acido alfa-lipoico; agenti di
carica: cellulosa microcristallina; DHA etil-estere olio (da olio di pesce; supporto: biossido di silicio),
luteina e zeaxantina (da Tagete erecta L., capitula); antiagglomerante: sali di magnesio degli acidi
grassi; vitamina E (DL-alfa-tocoferilacetato; TE), vitamina B6 (cloridrato di piridossina), vitamina B12
(cianocobalamina); agenti di rivestimento: idrossipropilmetilcellulosa, talco, gommalacca alimentare,
colorante E171. Caratteristiche nutrizionali per compressa da 550 mg%VNR* Acido alfa-lipoico200 mg
DHA etil-estere50 mg Luteina50 mg Vitamina E3 mg25% Zeaxantina2 mg Vitamina B62 mg71,43%
Vitamina B120,5 mcg20% *VNR=Valori Nutritivi di Riferimento. | valori indicati derivano da un calcolo
medio. Modalita d'uso Si consiglia di assumere, preferibilmente lontano dai pasti, 1 o 2 compresse al
giorno, da deglutire con acqua senza masticare. Avvertenze Tenere fuori dalla portata dei bambini al di
sotto dei 3 anni di eta. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e
di un sano stile di vita. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Se si € in trattamento con
farmaci ipoglicemizzanti prima dell'eventuale uso del prodotto consultare il medico. Conservazione
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Conservare in luogo fresco ( Non consumare decorso il termine ultimo di conservazione. La data di
scadenza si riferisce al prodotto in confezione integra e correttamente conservato. Formato Astuccio
con 30 compresse da 550 mg. Peso netto: 16,5 g.



