
   

ESI LE DIECI ERBE PSILLIO 20 BUSTINE 5,6 G

 

le dieci erbe  PSILLIO Descrizione Integratore alimentare a base di

psillio, prugna e principi vegetali, aromatizzato alla prugna. Psillio,

prugna, frassino, malva, tarassaco, cannella favoriscono la

regolarità del transito intestinale. Psillio e malva contribuiscono al

normale volume e consistenza delle feci. Lo psillio ha anche azione

prebiotica. L'altea favorisce il transito intestinale ed ha azione

emolliente e lenitiva sul sistema digerente. Melissa e carciofo

favoriscono l'eliminazione dei gas intestinali. Tarassaco e carciofo

favoriscono le funzioni epatiche e depurative dell'organismo ed

inoltre favoriscono la funzione digestiva, insieme alla cannella e alla

melissa. Come edulcorante è stato utilizzato l'estratto di origine

vegetale ottenuto da foglie di stevia. Ingredienti Psillio (Plantago ovata Forssk.) tegumento del seme

polvere al 98% (contiene senape e sesamo); acidificante: acido citrico; aroma naturale, prugna (Prunus

domestica L.) frutti succo disidratato, frassino (Fraxinus ornus L.) foglie polvere, malva (Malva sylvestris

L.) foglie polvere, altea (Althaea officinalis L.) radice polvere, barbabietola rossa disidratata in polvere;

agente antiagglomerante: biossido di silicio; emulsionante: lecitine da girasole; melissa (Melissa

officinalis L.) foglie polvere, tarassaco [Taraxacum officinale (L.) Weber F. H. Wigg.] radice polvere,

carciofo (Cynara scolymus L.) foglie polvere, cannella [Cinnamomum cassia (Nees & T. Nees) J. Presl.]

corteccia polvere, finocchio (Foeniculum vulgare Mill.) frutti polvere; edulcorante: glicosidi steviolici da

stevia. Caratteristiche nutrizionali  Valori medi  per 1 bustina (5,6 g) in 150 ml di acqua  per dose

massima giornaliera (3 bustine)  Psillio tegumento del seme plv.  4,1 g  12,3 g  Prugna frutti succo conc.

230 mg  690 mg  Frassino foglie plv.  115 mg  345 mg  Malva foglie plv.  110 mg  330 mg  Melissa foglie

plv.  50 mg  150 mg  Tarassaco foglie plv.  50 mg  150 mg  Carciofo foglie plv.  50 mg  150 mg  Cannella

corteccia plv.  50 mg  150 mg  Finocchio frutti plv.  30 mg  90 mg  Vitamina E  6 mg  3 mg   Modalità

d'uso Assumere da 1 a 3 bustine al giorno, preferibilmente a digiuno, nell'arco della giornata. Versare il

contenuto di una bustina in un bicchiere grande, riempirlo con acqua naturale non gasata (circa 150 ml).

Mescolare bene per alcuni secondi e assumere immediatamente la soluzione ottenuta. Dopo

l'assunzione si consiglia di bere molta acqua nell'arco della giornata. L'eventuale formazione di gel, che

si verifica qualora il prodotto non venga assunto immediatamente dopo la preparazione della soluzione,

è caratteristica di psillio. È possibile eventualmente rimodulare la consistenza del preparato aumentando

la quantità di acqua. Avvertenze Non è un medicinale. Non superare la dose giornaliera raccomandata.

Tenere il prodotto al di fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di età. Gli integratori

alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

Non assumere in concomitanza di farmaci o altri integratori. Eventuali variazioni di colore e sapore sono
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dovute alla neutralità degli ingredienti contenuti. Conservazione Conservare in luogo fresco ed asciutto

al riparo da fonti di calore. Formato 20 bustine. Peso netto: 112 g.  Cod. 0253


